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DEI MERIDIANI

Movimento consapevole per
corpo, mente ed energia

Una pratica ispirata alla Medicina Tradizionale Cinese
che wunisce movimenti dolci, stretching mirato,
respirazione profonda e ascolto del corpo per favorire il
naturale equilibrio e il fluire dell’energia (Qi).

6 incontri, tutti i venerdi a partire dal 18 settembre 2026

dalle 18 alle 19 presso la Sala Riunioni del Centro Civico di Cavalicco
(Via Sottovilla 8, 1° piano)

A cura di LAURA CAPPELLARO
counselor e operatrice shatzu certificata

Adatto alle donne di qualsiasi eta

marialinda.benetti@aracon. it
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Telefono - segreteria:
(+39) 0432 575538
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