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INFORMAZIONI PERSONALI Giulia Paron 
[Tutti i campi del CV sono facoltativi. Rimuovere i campi vuoti.] 

  

 Via Claudio Monteverdi, 8/1, 33010, Tavagnacco, Udine 

+39 3486896000 

 parongiulia@gmail.com  

 
Sesso F | Data di nascita 28/04/1992 | Nazionalità Italiana  

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

[Inserire separatamente le esperienze professionali svolte iniziando dalla più recente.] 
In corso Facilitatrice di comunità  

 Comune di Ovaro, Udine 
 Progetto ecomuseale per l’area Val Degano – Val Pesarina – Valcalda con i territori comunali di 

Ovaro, Comeglians, Prato Carnico, Ravascletto, Rigolato e Forni Avoltri.  
Finanziato da NextGenerationEU - PNRR - M1C3 - inv. 2.1. “attrattività dei borghi” - Linea B: “progetti locali”. Linea d’azione 8 int 1: costruzione di 
reti tematiche interterritoriali 

In corso Facilitatrice di comunità 
 Anteas FVG ODV 
 Percorso di conversione di uno spazio scolastico dismesso a luogo aggregativo per la popolazione 

adulta del quartiere Villaggio del Sole a Udine, in rete con soggetti pubblici e privati del territorio.  
In corso Project Manager culturale 

 Circolo Arci Cas’aupa, Udine 
 Scrittura progetti per bandi nazionali, regionali e comunali o per finanziamenti privati e attività di project 

management: 
▪ Progetto L’architettura conquistata - finanziato dalla regione Friuli Venezia Giulia con L.R. 16/2014 
ricerca etnografica per la valorizzazione del Parco Ardito Desio (UD) 
▪ Progetto Immagini di una valle urbana - finanziato dalla regione Friuli Venezia Giulia con L.R. 16/2014 
ricerca etnografica partecipata nel quartiere di edilizia residenziale pubblica Villaggio del Sole (UD) 
▪ Progetto Si Può Fare – finanziato dal Ministero del Lavoro e delle politiche giovanili 
Accompagnamento dei giovani partecipanti alla valorizzazione delle proposte per la rigenerazione 
urbana di spazi pubblici; promozione della cittadinanza attiva giovanile e inclusione delle giovani 
generazioni nel disegno degli spazi della città. 

 Attività o settore Rigenerazione urbana  
2022 Assegnista di ricerca 

Università degli studi di Trieste, DIA 
Tema: Studio su pratiche e processi di ascolto e partecipazione finalizzati alla redazione di progetti di 
rigenerazione urbana in aree di pertinenza scolastica 
▪ definizione e sperimentazione di metodologie e tecniche a supporto dello svolgimento di attività di 
ascolto e co-progettazione con soggetti istituzionali e attori rilevanti 
▪ redazione di scenari per il riutilizzo e la ristrutturazione di edifici e spazi di pertinenza di attrezzature 
scolastiche, spazi verdi pubblici e spazi per la mobilità sostenibile e inclusiva  
Attività o settore Rigenerazione urbana  

2021 Collaboratrice nella gestione dei progetti 
 Kallipolis APS, Trieste 
 Progetto LARU 2020/2021 - finanziato dalla regione Friuli Venezia Giulia con L.R. 16/2014 

▪ incontri con le comunità locali, elaborazione di interviste, focus group;  
▪ facilitazione per la costruzione di una storia collettiva e collaborativa da parte degli abitanti di 
Tolmezzo. 

 Attività o settore Rigenerazione urbana  
novembre-dicembre 2021 Architetta Junior Team 

GEZA Architecture, Udine 
Rigenerazione della zona industriale di Amaro (UD): 
▪ ascolto e coinvolgimento dei portatori d’interesse per il ripensamento di un capannone industriale 
sottoutilizzato 

a.dilenardo
Evidenziato

a.dilenardo
Evidenziato

a.dilenardo
Evidenziato

a.dilenardo
Evidenziato

Utente
Rettangolo
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

[Inserire separatamente i corsi frequentati iniziando da quelli più recenti.] 
 

 
 
 
 

Attività o settore Rigenerazione urbana e progettazione architettonica 
gennaio-settembre 2021 Operatrice socio-culturale 

Anteas FVG ODV, Udine 
Progetto #TAG: 
▪ tutor d’aula e formatrice sui temi della sostenibilità, innovazione sociale, pensiero critico in 2 scuole 
del territorio udinese; attivazione di una co-progettazione per lo storytelling di una filiera locale. 
Attività o settore Cultura e promozione territoriale 

13/09/2017 – 13/19/2018 Servizio Civile Nazionale 
Legambiente FVG APS, Udine 
Progetto Ecosistema Urbano Secondo Noi: 
▪ mappatura della qualità ambientale dei quartieri udinesi; 
▪ organizzazione di escursioni e momenti conoscitivi sul territorio della città di Udine; 
▪ analisi dei bisogni di bambini/e alla scala del quartiere scolastico; 
▪ organizzazione di attività laboratoriali presso gli spazi di vita della scuola; 
▪ attività co-partecipate con studenti ed educatori. 
Attività o settore Educazione ambientale e rigenerazione urbana  

2020/2021 Master U-Rise, rigenerazione urbana e innovazione sociale (II liv.) 110/110 
 Università IUAV di Venezia  
 ▪ progettazione per il riutilizzo e la rigenerazione di spazi urbani 

▪ attivazione sociale attraverso la promozione culturale 
▪ promozione della partecipazione e della cittadinanza attiva 
▪ accompagnamento in processi di innovazione sociale 
▪ valutazione di impatto sociale 

 

febbraio 2021 
 

Corso Base di formazione per Community Organizer  
AiCS e Regione Toscana  
▪ valorizzazione della coesione sociale 
▪ co-costruzione di un evento di comunità 
▪ mappatura degli attori di una comunità 
▪ pianificazione dei tavoli di lavoro 
▪ gestione creativa del conflitto 

 

dal 2018 Abilitazione all’esercizio della professione  
 Iscrizione all’albo degli architetti, pianificatori, paesaggisti e conservatori di 

Udine n.1949  

01/09/2011–24/03/2017 Laurea magistrale a ciclo unico in Architettura  110/110 L 
Università degli studi di Trieste (Italia) 

▪ progettazione architettonica ed urbanistica  
▪ lettura del territorio e analisi urbanistiche/architettoniche/paesaggistiche 
▪ approccio progettuale all'architettura della cooperazione internazionale 

08/08/2016–09/09/2016 Attività di ricerca in Nepal   
Associazione Friuli Mandi Nepal Namaste ONLUS, Kathmandu (Nepal) 

 ▪ camminate esplorative 
▪ esercizio “Disegna la casa dei tuoi sogni” con gli ospiti della casa-famiglia 
▪ analisi urbanistiche/architettoniche/paesaggistiche 

01/09/2006–10/06/2011 Diploma di istruzione secondaria ad indirizzo scientifico 93/100 
Liceo scientifico Giovanni Marinelli, Udine (Italia) 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

Competenze professionali ▪ Ottime capacità nel fare sintesi  
▪ Buona capacità nella comunicazione scritta 
▪ Consapevolezza ambientale, sociale e culturale 
▪ Buona padronanza nell’uso dei programmi di grafica  

 

Altre competenze ▪ Fotografia e post-produzione  
 

Patente di guida B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Lingua madre Italiano 
Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  Buono Buono Buono Buono Buono 

Competenze relazionali ▪ Empatia e disposizione all’ascolto 
▪ Buone capacità ad interagire con la diversità 
▪ Ottime capacità di autocontrollo in situazioni stressanti 
▪ Proattività e positività 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Ottime capacità a lavorare in autonomia 
▪ Ottime capacità di coordinamento del lavoro di gruppo 
▪ Attitudine al lavoro collaborativo  
▪ Attitudine al problem setting e problem solving 
▪ Adattabilità e flessibilità 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 intermedio avanzato avanzato intermedio intermedio 

 

▪ Microsoft Office (Excel, Word, Outlook, PowerPoint)  
▪ G Suite (Gmail, Google Drive, Google Docs, Google Sheets) 
▪ Slack 
▪ Adobe Suite: Illustrator, Indesign, Photoshop 
▪ Miro, Mural, Notion, Canva 

Pubblicazioni 
 

 
 
 

 
 
 

Riconoscimenti e premi 
 
 
 

 
Appartenenza a gruppi / 

associazioni 
 

▪ Uno sguardo sullo spazio pubblico: l’esperienza del Villaggio del Sole a Udine a cura di arch. G. 
Paron, dott.ssa I. Iuri, dott. F. Venturini – rivista trimestrale Lo scatolino n.43, 2024  
▪ Lo spazio pubblico nella ricerca etnografica di Immagini di una Valle ubana - Colibrì, newsletter Urise 
Master 
▪ Montagna di Parole - Tolmezzo caso studio della tesi di master dell’arch. G. Paron - Carnia Industrial 
Park  
▪ LaRU Laboratorio di rigenerazione urbana in FVG - Colibrì, newsletter Urise Master 
 
▪  Premio di laurea Agnese Ghini (a.a. 2016/17) - Menzione speciale per tesi di laurea Un viaggio oltre 
i confini. Progetto per una casa famiglia a Mulpani, Nepal 
▪  Premio di Studio Propeller - Carigo (a.a. 2015/2016)  - Premio funzionalità per il progetto destinato 
alla ristrutturazione dell'Aeroporto FVG, in collaborazione con Università degli studi di Trieste, 
l'Aeroporto FVG e il The International Propeller Club Port of Monfalcone 
 
▪ Membra del direttivo dell'Associazione sportiva dilettantistica Kennedy Adegliacco, UD   
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Tavagnacco, 23/05/2023 
 

Corsi ▪ Laboratorio sulla creatività urbana Street&ArtLAb - Informagiovani di Tavagnacco 
▪ Una nuova abitabilità per Monfalcone e il suo territorio - DIA, Università degli studi di Trieste 

Dati personali La sottoscritta Giulia Paron, consapevole che, ai senti dell. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi 
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verità.  
La sottoscritta Giulia Paron in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi, per le finalità di cui al 
presente avviso, nel rispetto delle finalità e modalità di cui al regolamento europeo UE n. 679 del 2016 (GDPR)  

Utente
Rettangolo

Utente
Rettangolo


