Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali
Cognome Nome

Indirizzo

Telgfono

E-mail

Cittadinanza

Data di nascita

Esperienza professionale

Date

Lavoro o posizione ricopert]
Principali atfivita & responsabilita
Nome e Indiflzzo del datore difavoro
Tipo di attivitd o seltore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Princlpali attivita e responsabilita
Nome & indirfizzo del datore di favoro
Tipo di attivita o seftore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali altivita & responsabilith
Nome ¢ indirizzo de! datore di lavoro
Tipo di attivits ¢ settore

Date

Lavore o posizione ricopearti
Principal; atfivita 2 responsabiiita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o seftore

Date

Lavoro o posizione ricopert
Principall altivita e responsabilita
Nome & indirizzo del datore di lavoro
Tipo di allivita o settore

Date

Lavore o posizione ricoperti
Principali attivith e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di tavero
Tipo di ativita o seitore

Date

Lavoro o posizicne ricoperti
Principali atiivita e responsabifita
Nome & indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

COMUNE DI TAVAGNACCO

10 LUG. 208
P YT

LR T PP

IACUZZI ALESSIA

Da settembre 2006

psicoterapeuta

supporto psicologico, psicoterapia, tecniche di rilassamento
attivita libero professionale

Bervizi alla persona - ambito della salute

marzo - maggio 2013

docente

Corso: "Corso di Training Autogens - secondo livella”

Cornune di Tavagnaceo - p.zza Indipendenza, 1 - 33010 Tavagnaceco {UD)
Servizi alla persona - embito dellz salute

febbraio - glugno 2013

docente

N. 2 Corsi: "Corso di Training Autogeno - primo livalio”

Comune di Tavagnacco - p.zza Indipendenza, 1 - 33010 Tavagnacco (UD)
Servizi alla persona - ambilo della salute

oltobre 2012 - febbraio 2013

docente

N. Z Corsi: "Corso di Tralning Autogeno - primo livello®

Comung i Tavagnaceo - p.zza Indipendenza, 1 - 33010 Tavagnacco (UD)
Servizi alla persona - ambito delia salute

ottobre - novembre 2012

docente

Corso: “Corso di Training Auicgeno - secondo livelle”

Comune di Tavagnacco - p.zza Indipendenza, 1 - 33010 Tavaghacco (UD)
Servizi alla persona - ambito della salute '

oltobre 2012 - marzo 2013

altivita psicoterapeutica

Corso: “Dimagrire in modo consapevole. Un percorso verso il benessere”
altivita libero professionale

Servizi alia persona - ambito delia salule

gennaio - luglio 2011

docente

N. 2 Corst: “Corso di Training Autogeno di secondo livello”

Corune di Tavagnacco - p.zza Indipendenza, 1 - 33010 Tavagnacco (UD)
Servizi alla persona - ambito della salute

otfobre 2010 - marzo 2011

&



~ Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsability
Neme & indirizzo del datere di lavoro
Tipo di attivita o setiore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivits e responsabilita
Nome a indirizza del datore di lavoro
' Tipo di attivita ¢ settore

Date

Lavaro o posiziona ricopert
Principali attivitd e responsabilita
Noms e indirtzzo del datore di lavoro
Tipo di attivith o setfore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivith  responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo dt attivita o settore

Date

Lavore ¢ posizione rcoperti
Principali attivita & responsability
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo df atfivith o settore

Date

Lavorg ¢ posizione ricoperli

Principali atfivita e responsabifita

" Nome & indirizzo el datore di lavaro
Tipo di attivitd o setiore

Date

Lavoro ¢ posizione ricoperti
Principali attivith & responsabilita
Nome & indirizzo del datore di tavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavore o posizione ricopertl
Princlpali attivita @ responsabilith
Nome e indirizzo del datore di favoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavaro o posizione ricoperti
Principali atlivita e responsabilita
Nome & indirizzo del datore di tavoro
Tipo di attivits o settore

istruzione e formazione

Date
Titolo defta qualifica rifasciata

Principail tematiche/competenze
professionali possedute

attivitd psicoterapeutica

Corso: “Dimagrire in modo consapevole. Un percorso verso i benessare”
altiivita libero professionale

Servizi alla persona - ambito della salute

otfobre - dicembre 2010

docante

Corso; “Mindfulness”

attivita fibero professionale

Senvizi alla persona - ambito dellasalute .. ... L

settembre - novembre 2010

docente

N. 2 Corsi: "Corso di Training Autogeno - secondo livello”

Comuns di Tavagnacco - p.zza Indipendenza, 1 - 33010 Tavagnacco (UD)
Serviz aila persona - ambito della salute

gennaio 2009 - giugno 2010

docente

N. B Corsi: “Corso di Training Autegeno - primo fivelio®

Cormure di Tavagnacco - p.zza Indipendenza, 1 - 33010 Tavagnacco (UD)
Senvizi alla persona - ambito delfa salute

gennaio - marzo 2007

docente

Corso: "Bioensrgefica”

attivita Hiberc professionale

Servizi alla persona - ambilo delta satute

ottobre - dicembre 2006

docente

Corso: “Corsc integrato di Rilassamento”
altivita fibero professionale

Servizi alla persona - ambito delta salute

aprite - luglle 2006

Psicologa @ ricercatrice

Consulenza psicologica, somminisirazicne e inferpretazione di fest, ricerche per pubblicazioni
Assoclazione "Cibo & Bensssere” - Chvidale del Friuli (UD}

Servizi alla persona - ambito dalia salute

ottobre 2005 - aprile 2008

work experience

Consulenza psicologica, somministrazione & interpretazione di test, ricerche per pubblicazioni
Associazione "Cibo & Benessera” - Cividale del Frivli (UD)

Senvizl alla persona - ambito dalla salule

ssttembre 2005 - maggio 2006

docente

Corso; "Corso Integrato di Rilassamento”
attivita libero professionale

Senizi alla persona - ambito della saluie

21 - 28 giugnio 2013
Aliestato di frequenza
MBSR In ming-bocy medicine: 7-Day Residential Training??



Nome e tipo d'organizzazione
erggalice deffistruzione e formazione

Date

Tiolo delta qualifica ritasciata
Principali lematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazions
grogatrice deil'istruzione e formazione

Qate

Titolo della qualifics rilasciata
Principali tematiche/compstenze
professionali possedute

Nome & lipo d'organizzazions
erogatiice dellisfruzions & formazione

Dale

Titolo delia qualifica rilasclata
Principali tematiche/compstenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titalo deila qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazicne
erogatrice dellisiruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica ritasclata
Principali tematichefcompetenze
professionali possedute

Nome e fipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione & formazione

Date

Titoto della qualifica rilasciata
Principall tematiche/competenze
professionali possedute

Nome & lipe d'organizzazione
erogalrice deflistruzione e formazione

Date

Titolo delia qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date

Tiolo della qualifica rilasciata
Principalt temafichefcompetenze
professionali possedute

Nome ¢ fipo d'organizzazione
erogatrice dellisiruzione ¢ formazione

Date

Tiloko della qualifica ritasciata
Principail tematiche/competenze
professionali possedute

Motus Mundi
Docenti: Prof. John Kabat - Zinn
Prof. Saki Sanotrelli Unversity of Massachusset 27

25 maggio 2013
Altestato di frequenza
Seminario: "PraticaMente bicfeedback - Foeus su sEMG ¢ HRY”

BiofAlp

6 - 7 ottobre 2012
Attestato di freguenza
Seminario: "Bicfeadback e alia Prestazicne”

BlofAlp
ottobre 2011 - luglio 2012

Altestate di frequenza
Master: “Teorle e tecniche della Psicoterapia Cognitivo Comportamentale”

Ente organizzatore; CentroMoses sl
26 - 27 marzo 2011
Attestato di frequenza

Seminario; "Luilizze del Bisfeedback in ltalia: feorie, tecniche ed applicazioni”

BiofAlp

1 - 5 settembre 2010

Corso di formazione; “Utilizzo del Biofeedback nellz pratica clinica; infroduzicne, strumenti, tecniche

ed indicaziont applicative”
Ente arganizzatore: Biofeedback Halia
Docente: Dr. Davide Plerini

27 febbraio 2010
Altestato di frequenza
Corso di formazione: *Integrazione della Mindfulness con fa psicoterapia’

Ente organizzatore: CentroMoses s
Docente; Dr. Pietro Spagnulo

28 - 20 novembre 2008
Altestato di frequenza
Corso di formazione: "La Mindfulness per la psicoterapia ¢ per gli psicoterapeuti”

Ente organizzatore: CentroMoses srl
Docente: Prof. Michael Chaskalson (Universita df Bangor, UK)

marzo 2008
Attestato di frequenza

Corso di specializzazione: "RAT. Training Autogeno Respiratorio per donne in gravidanza®

Enle organizzatore: Centro Studi Panta Rel
Docente: Dr.ssa Maria Crislina Fogli Manzilli

24 - 25 marzo 2007
Altestato di frequenza
Corso di formazione: "Tralning Autogeno e Rilassamento In acqua”




Nome & tipo d'organizzazione
arogatrice dellistruzione 2 formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali femafiche/compelenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice deflistruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rllasciata
Principali tematichefcompelenze
professionali possedute

Nome ¢ tipo d'organizzazione
erogatrice deflistruzione e formazione

Date

Titolo delia qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze
professionall posseduie

Nome & lipo d'organizzazione
arogatrice deliistruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/compelenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
arogatrice dell'istruzions e farmazione

Date

Titolo delta qualifica rifasciata
Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e fipo dorganizzazione
erogatrice delfistruzions e formazione

Date

Titole della quailfica rilasclata
Principafl tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipe d'organizzazione
erogatrice delfistruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasclata
Principali fematiche/competenze
professionali possedute

Nome ¢ lipo d'organizzazions
erogatrice dellistruzione e formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altre lingue
Autovalutazione

Livello eurapeo ("}

Inglese

\
Ente organizzatore: Apnea Evolution
Docente: Dr. Lorenzg Manfredini

marzo 2007 - gennaio 2008
Attestato df parlecipazione
*Master annuale in fecniche di riiassamento per psicologi e psicoterapeut”

Ents organizzatore: Centro Studi Panta Rei
Docenti: Dr. Nunzio Nasti
Dr.ssa Maria Cristina Fogli Manzilli 777 R

novembre - dicembre 2006
Attestalo di frequenza
Corgo di formazione: “Tralning Autogeno”

Ente organizzatore: Psymedisport
Docente: Dr.ssa Maring Gerin Birse

gennalo - giugno 2004
Allestato ‘
Corso di formazione: *Psicologia, Psicodiagnostica & Psicopatolegia Forense”

ALPG. {Assoclazions ltaliana Psicologia Gluridica)

dicembre 2603 - gennalo 2004
Atfestato dl frequenza

Corso di formazione: | finanzismenti del'Unione Europea nel Selfore Politiche Scciall. t programmi e

le modalita di partecipaziong”
Ente organizzalore: L.R.S.8e.5. {Istituto Regionale per gii Studi di Servizio Sociale”

novembre 2003
Aliestato di partecipazione
Corso di formazione; “Lo psicologo deflo Sport*

Ente organizzatore; Obietiivo Psicologia sit
Docente: Dr.ssa Paola Lausdei

novembre 2003
Attestato di frequenza
Corso di formazione: *Progettazione di intervent nef soclale”

Ente organizzatore: Obiettivo Psicologa srl
aprite - luglio 2003
Attestate di frequenza

Corse di formaziona: “Tesniche di ottimizzazione de rendimento sportive”

Ente organizzatore; Centro Regionale di Psicologia dello Sport del Friuli Venezia Giutia
Docente: Dr.ssa Marlna Gerin Birsa

ltaliano
Comprensiong Parlato Scritto
Ascolte Leltura Inferazione orale Produzione crale
| o c2 t B2 c1




Frivlano

Capacith & competenze sociall

Capacita e competenze
' organizzative

2 || m | ] e || s || m
* Quadro comune suropeo of Aferimento per fe lingue

Mi rilengo una persona poliedrics, possiedo capacits di adaltamento alie diverse siluazionl in cui mi frovo
ad operare e non trovo difficoltd neffinserimi in nuovi contest! lavoralivi, riuscendo ad instaurars relazion]
nrofessionall posilive € costruttive. Questo mi ha permesso, nelle mie esperienze lavorative passale, di
nresentare interventl in diversi convegni o master, di collaborare alia slesura di libretli informativi, di
creare archivi informatici, di supervisionare la creazione e la gestione di gruppi di lavoro,

Le atfivita di coordinamento del personale pressc i canlii estivi o le scuole mi hanno portato a sviluppare
le competenze ¢ le capacits per gestire numeri anche elevatl di operalori e di imparare a fronteggiare le
necessita e e emergenze in modo efficace ¢ coshuflivo. Nello svolgimento del ruslo di courdinatore ho
sviluppato un meltodo di lavoro che consente it raggiungimento delia maggior efficacia da parte del
gruppe di operatorf (per cui avevo previsto non solo una fase di formazione specifica, ma anche un
utering in itinere} e i un oftimo livelio di soddisfazione da parie degli utentf dei servizi che ho coordinato.
Il corso di Progettazions di Interventi nel Sociale e # corso sul Finanziamenti Europe! nel Setlore delie
Politiche Sociale mi hanne fornite gl strumenti necessar per la creazione, o svituppo e | manitoraggio di
progetli, strumenti che st sono aggiunil alle capacitd progettuali acquisite grazie alla pluriennale
sperienza nel campo della programmazione di intervenit in qualita di coordinatrice di Servizi Educativi e
i Animazione. | corso di Progeftazione di Interventi nel Scciale e if corso sul Finanziamanti Europet nel

stiore delle Politiche Sociale mi hannho fornito gli strumenti necessart per la creazione, 1o sviluppo & |l

onitoraggio di progetti, strumendi che s sono aggiunti alle capacita progetiuali acquisite grazie afla
pluriennale esperienza nel campo della pregrammazions di interventt in qualith di coordinatrice di Servizi
Educativi e di Animazione. Possiede doli di precisione, capacita comunicative e un notevole ordine
entale, | quall, combinali ad una estrema faciiita di scritura, mi permettono di stendere atticoll & saggl

ehiarl ed efficadt e di preparare materiale didattico e lezieni in modo che risulting efficient; ed efficac,

Capacitd e competenze techiche

Capacita e competenze

informatiche

Capacita e competenze artistiche

Alire capacita e competenze

Patente

vendo svollo diversi firocini nellambito del processi di comunicazione, ho acquisite nolevole esperienza
nellambito dello sviluppo deta comunicazione, delfe cooperazione aflinterno dei gruppi e della gestione
1 gruppi di favoro. Inoltre, it corso che mi ha abilitato come consulente in Psicologia delio Sport mi ha
ornito gli strumenti per creare, gestire e motivare gruppi di lavoro, che cooperano in maniera efficace per
migliorare 1a relazions e raggiungere gli oblettivi prefissatl. Sono in grado di ¢reare e gestire percorst di
ormazione per gruppl che presentino peculiarita specifiche. Inollre, Tesperienza della docenza mi ha
ornito le tecniche di anafisi dei bisogni & ta capacita di gestire percorsi formativi in ambito aziendale ¢
ron.

Possiedo un'ottima conoscenza del principall sistemt oparativi della Microsoft (XP, Vista, Windows 7 e
Windows 8), delle principali applicazioni del pacchetto Office (Word, Excel, Access, Power Point & Front
Page) e dt ajcuni del programmi maggiormente ulifizzall per ia gestione di testi ed immagini {Acrobat

-Reader, Publisher, Photoshop, CorelDraw, Corel Photo Paint e Adobe Photo Deluxe).
- Ho inoltre acquisito esperienza e competenza neli'uiilizzo di Macinfosh e def principall strument operativi
- della Apple (fra cu iWork "09).

Per quanto riguarda Fulllizze dt Intarnet sono In grado dl gestire la posta eletironica sia framite Qutiook
sia framite Eudora e di wlilizzare | principali motorl di ricerca per il reperimento di informaziont,
Ho seguito un cerse ¢ Web Dasigner ed sono quindi in grado di creare e gestire un sito wab,

Ho suoralo diversi strumenti {percussioni, sassofono contralto e tromba) nel Corpo Bandistico
Musicale “Citta di Cividale”,

Eseguc lavori artistici manuali {decoupage, mosaico, rilegatura, compesizioni floreall, composizion|
con perline, composizioni con paillettes, etc), passione che coltivo come aufodidatia da oltre 20 anni.

Pratico Mountain Bilke e Nordic Walking con regolarita. Ho seguito un corso per apprendere la corretta
tecnica della camminata con fa prof, Cludia Valentini (Associazione Sportiva “El Condor”, Cormons),

Patente B
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